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第６章：為替の知識を活かすために

日

注文数

イラスト図解 知っているようで知らない 為替のしくみ
書店ご担当者様

様A5 判 240 頁 2C 本体予価 1,800

ご注文は池田書店営業部まで、 FAX：03-3235-6672　TEL：03-3267-6821

通信欄 お申込み締め切り日： 10 月

円 ISBN 978-4-262- 17494-5
池田書店担当者

池田書店 11月 中旬 発売予定 番　線　印

※ご注文のタイミングによっては冊数の調整や品切れとなる可能性がございます。ご了承ください。

イラスト図解 知っているようで知らない 為替のしくみ

〇為替は私たちの生活と切っても切り離せない

〇為替変動の要因がしっかりわかる！

為替の仕組みを理解して適切な資産運用しよう！

為替が変動する最も大きな要因は、金利差です。本書は、その為替変動のメカニズムをしっかりと理解でき
る一冊です。「円」だけで貯金することは、「円」に全額投資しているのと同じです。もし円安が進めば、せっか
くの資産の価値が目減りするリスクもあります。

為替は、私たちの暮らしに深く関わっています。特に2022年以降の歴史的な円安は、身近なところで大き
な影響を与えていることを実感しているのではないでしょうか。
たとえば、円安による物価高、そして海外からの旅行者が増えたことによるインバウンド効果など、為替の変
動はもはや他人事ではありません。

本の構成
第１章：そもそも為替とは何か？

マネックス証券チーフ・FXコンサルタント。
大手の投資情報ベンダーの編集長、社長などを歴任し、国際金融に関する情報発信の分野で活躍してきた。機関投資家に対するアナリス
トレポートを通じた情報発信はもとより、近年は一般投資家および金融機関行員向けに、金融リテラシーの向上を図るべく、「解りやす
く役に立つ」事をコンセプトに精力的に講演、教育活動を行なっている。2011年からマネースクエアが主催する投資教育プロジェクト
「マネースクエア アカデミア」の学長を務めた。
テレビ出演、講演等の実績も多数。著書に『ＦＸ予測のプロフェッショナルがついに書いた！ＦＸ７つの成功法則』（ダイヤモンド
社）、『そうだったのか! FX大相場の真実』（ビジネス社）などがある。

【著者】

吉田 恒（ヨシダ ヒサシ）

第２章：なぜ為替は変動するのか
第３章：為替変動に関わる経済の動き
第４章：各通貨の特徴
第５章：為替変動の歴史を振り返る

※サンプル
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さぁ、あなたも『 Let's ジャー活 』!!

単独で食べてもおいしく、栄養満点の「野菜たっぷりスープ」体を温める生姜と相性の良い味や食材を組み合わせた「生姜＋冬野菜
スープ」 汁物だけじゃない！スープジャー活用の提案「ボリューム煮込みおかず」「あったか・ひんやり麺」など、スープ＋おにぎりの
お弁当以外にも実用の幅を広げて楽しめる構成になっています。

新谷 友里江（ニイヤ　ユリエ）

【序章】「スープジャー」＋「たんぱく質おにぎり」　お弁当生活の提案

【１章】たんぱく質おにぎり＆スープ お弁当レシピ
　　　　甘辛おあげと青ネギ、チーズのおにぎり＋豚汁 など…スープ・おにぎり 25品ずつ

【２章】野菜たっぷりスープ
　　　　れんこんとかぼちゃの梅スープ　/　桜えびと白菜の和風豆乳スープ など…15品

★総レシピ数はスープ・おかず70品／ごはん30～40品の計100品以上★

●「スープ」＋「おにぎり」の２品で完成する高たんぱく質弁当！

●バリエーションに富んだスープジャーレシピをたっぷり掲載！

日

ご注文は池田書店営業部まで、 FAX：03-3235-6672　TEL：03-3267-6821

通信欄 お申込み締め切り日： 10 月

野菜たっぷりスープジャー＆たんぱく質おにぎり弁当
書店ご担当者様

様A5 判 128 頁 1C 本体予価 1,500 円 ISBN 978-4-262- 13150-4
池田書店担当者

注文数

野菜たっぷりスープジャー＆たんぱく質おにぎり弁当

【３章】カラダ温めたっぷり生姜＆冬野菜スープ
　　　　シーフードと白菜のジンジャートマトスープ など…10品

【４章】ボリュームおかず（煮込み料理）
　　　　豚肉の梅角煮　/ 手羽元と白菜のサムゲタン風煮込み　/ たらとかぶのマスタードクリーム煮 など…10品

【５章】冬にあったか麵、夏にひんやり麺
　　　　みそボロネーゼ /　中華風つけ麺　/ サラダうどん など…冬・夏5品ずつ、計10品

【６章】おにぎらず＆レンジで混ぜご飯
　　　　タコライスおにぎらず / 塩サバと玉ねぎマリネのおにぎらず / 唐揚げタルタルおにぎらず など…計15品

盛り付け・おいしさ・栄養バランス・調理時間など、お弁当づくりは考えることがたくさんあります…。本書ではそんな悩みを解決で
きるようにスープ（400ml）とおにぎり（2個）のたった2品だけの、健康もおいしさも大満足なお弁当を25セット（約1か月分）紹
介します。「おにぎり」は、肉、魚、卵、豆など… たんぱく質を多く含む食材を使用した具だくさんで満足感のあるおにぎりです。 そ
れに合わせた味つけや具材のスープ（和・洋・中をメイン）を提案し、毎日食べても飽きないバランスのとれたお弁当セットに仕上げ
ています。スープジャーを使うので、保温・保冷もバッチリ！

池田書店 11月 上旬 発売予定 番　線　印

料理家、フードコーディネーター、管理栄養士。二児の母。祐成陽子クッキングアートセミナー卒業後、同校講師である料理家・祐成二
葉氏のアシスタントを経て独立。現在は書籍・雑誌・広告などのレシピ開発やフードコーディネートを中心に活躍中。著書に当社『10分
でおいしく作る！朝ラク弁当』のほか、『毎朝スッキリ するっと、おかずサラダ』（文化出版局）、『食べすぎた！をなかったことにす
る リセットごはん』（主婦と生活社）、『からだ整えリセットごはん』（扶桑社）などがある。

本の構成　※スープジャーの容器は、スープは400ml／麺系は500mlを使用。

※ご注文のタイミングによっては冊数の調整や品切れとなる可能性がございます。ご了承ください。

著者
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日

ご注文は池田書店営業部まで、 FAX：03-3235-6672　TEL：03-3267-6821

通信欄 お申込み締め切り日： 10 月

あまいおくりもの～手みやげにしたいお菓子～
書店ご担当者様

様四六 判 160 頁 4C 本体予価 2,000 円 ISBN 978-4-262- 105594-4
池田書店担当者

あまいおくりもの～手みやげにしたいお菓子～

一万種類以上を食べ歩いたスイーツ芸人が紹介する
「絶対によろこばれる手土産」

スイーツなかの（すいーつなかの）

池田書店 11月 中旬 発売予定 番　線　印 注文数

東京都立川市生まれ。早稲田大学卒業後、芸人の道へ進み、子どもの頃から好きだったお菓子を独学で勉強。特注のパン
ケーキハットをトレードマークに、唯一無二のスイーツ芸人として活動をはじめる。老舗からコンビニまで多ジャンルの和
洋菓子を一万種類以上食べ歩き、その確かな知識で多数メディアに出演。西武渋谷店で自ら企画した催事「奥渋ギフト」を
開催、行政と取り組んだ監修商品を発売、コンクールの審査員を務めるなど、幅広い分野で活躍している。
【連載】「CREA web」、「OZmall」など【テレビ、ラジオ】毎日放送「林先生の初耳学」、日本テレビ「スクール革命」、
日テレ「DayDay.」、TOKYO FM「THE TRAD」など。【新聞、雑誌】「NIKKEI プラス1」「日刊ゲンダイ」「Hanako」など。

※ご注文のタイミングによっては冊数の調整や品切れとなる可能性がございます。ご了承ください。

★多ジャンルの和洋菓子を一万種類以上食べ歩き、その確かな知識で多数メディアに出演
★CREAwebのよろスィーツ月報が人気で、SNSで紹介すれば10000いいねを超える
★2024年末「手みやげ特集」に出演した日本テレビ「DayDay.」では、知る人ぞ知る銀座松崎
煎餅のショコラ煎餅「黒格子」を紹介。注文が殺到し一時在庫切れになるほどだった
★著名人からの信頼は厚く稲垣吾郎さんのTOKYO FM「THE TRAD」では季節ごとにゲスト出演

誠実なスイーツレポートがバズってる！『 スイーツなかの 』の初の著書

キノシタ「レーズンバターサンド」
ヨックモック青山本店「サンクビジュー」
プチグレース「スノーボール」
FOBS「ゴーフレット」
空也「空也もなか」
青柳正家「栗羊羹」
ルルメリー「ショコラサブレ」
ニューオータニ「リーフパイ」
松崎煎餅「格子・黒格子」
梅月堂「ラムドラ」
近江屋洋菓子店「フルーツポンチ」
銀座木村家「元祖酒種あんぱん」
麻布昇月堂「あんみつ羊かん」
Mr.CHEESECAKE「square roll cake」
笹屋伊織「どら焼」
シヅカ洋菓子店「No. 1 Shizuka Biscuit」
よねむら「トリュフクッキー」

掲載お菓子

著者

３章：今日のおやつ
４章：特別な日のとっておき

コラム：「ときめくクッキー缶」「たっぷり個包装がうれしい」
「お酒にもぴったりなサレ缶」「出張おやつ」
「お気に入りショッパー（紙袋）」

お世話になっている大切な人に選びたい。センスよく見られる定
番から、検索ではたどりつけないレアなスイーツをセレクトした手
土産本

1

絶対おいしい＆見た目も素敵なお菓子を厳選して掲載2

渡すシーンで章分けし、個包装、日持ちする、手に入りやすいなど、
特徴をわかりやすく表記

3

オンラインショップでも買えるお菓子も掲載4

本の構成
１章：あのお店のあのお菓子
２章：みなさんでどうぞ

※サンプル
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ご注文は池田書店営業部まで、 FAX：03-3235-6672　TEL：03-3267-6821

通信欄 お申込み締め切り日： 10 月

池田書店担当者

日

注文数

※ご注文のタイミングによっては冊数の調整や品切れとなる可能性がございます。ご了承ください。

マンガでわかる やさしい微分積分
書店ご担当者様

様A5 判 224 頁 2C 本体予価 1,800 円 ISBN 978-4-262- 15570-8

池田書店 11月 中旬 発売予定 番　線　印

マンガでわかる やさしい微分積分

PART2　算数でわかる微分積分
　SEC１　比例と時間・距離・速さの関係
　SEC２　算数でわかる微分
　SEC３　算数でわかる積分

解説ページ マンガページ

大人のための数学教室「和(なごみ)」講師。1983年大阪生まれ。東京大学工学部応用化学科卒、同大学院 総合文化研究科
広域科学専攻 修士課程修了、同大学院副専攻 科学技術インタープリター養成プログラム修了。数学の授業を通じて、科学
と社会をつなぐ架け橋となることを心がけている。授業のモットーは「むずかしいことをやさしく、やさしいことをふか
く、ふかいことをゆかいに、ゆかいなことをまじめに」。著書に『マンガでわかるやさしい統計学』（池田書店）。

小林　克彦（コバヤシ　カツヒコ）

PART1　微分積分の前に算数のおさらい
　SEC１　微分とは？　積分とは？
　SEC２　傾きを数値で表す準備
　SEC３　比例と割合に着目して傾きを求める

協力

　SEC４　微分と積分は逆の関係
PART3　微分法入門
　SEC１　関数
　SEC２　曲線を直線で近似する

　SEC２　微分の逆で面積を求める
　SEC３　積分で面積を求める

　SEC４　微分を使う
PART4　積分法入門
　SEC１　区分求積法で面積を求める

ニガテな人も大丈夫！
小学校の算数からしっかり振り返ると、微分積分がよくわかる

本の構成 中面サンプル

◎ 高校数Ⅱで学ぶ微分積分は、じつはそれまで学んだすべての数学の集大成。そこで
本書では、「分数の割り算とは？」「比例とは？」「方程式と関数の違いとは？」な
ど、前提の理解から丁寧に進めます。

魅力的なアイコ先生が営む数学教室を舞台に、ときどきマンガを交えながら、主人
公のエリカ、天才少年ハルトくんとともに全編会話形式で学ぶ楽しい構成です。

◎

　SEC３　微分を極限から考える


